Yoga und Quellen

Entdecke und stirke deine innere Quelle. Wir wandern auf den Quellenwegen von St. Radegund,
erkunden die Schénheit und die Kraft der Natur. Gemeinsames Yoga an Kraftpléatzen starkt dein
Inneres, dein Atem gibt dir Klarheit und bringt deine Energie zum FlieRen. Weite dein Herz in der
Meditation, hole dir die Kraft der Natur und lasse dein Herz lacheln.

Volimond Termine:
Yoga - Wanderung  Sonntag 5.7.20 und Sonntag 2.8.20 Euro 36
jeweils 19.00 - ca. 22.00 uro 59,-
Abend Termine:
Yoga - Wanderung  Dienstags 14.7., 28.7., 4.8. und 18.8.20
jeweils 18.00 - ca. 21.00 Euro 30,-*
Vormittag Termine:

Yoga - Wanderung ~ Samstags 11.7., 18.7., 8.8., 12.9. und 3.10.20
Mittwochs 15.7., 29.7., 5.8., 19.8. und 9.9.20
jeweils 9.00 - ca. 12.00 .

Euro 30,-

* Stammkunden Euro 25,-
Treffpunkt Doktorteich in St. Radegund

Bitte um Anmeldung - begrenzte Teilnehmerzahl. Danke

Findet im Freien und nur bei Schénwetter statt. Absage spatestens 1 h vor Beginn

Mitzubringen: gutes Schuhwerk, bequeme (Wander-)Kleidung,kleine Jause/Getréank, ev. Sonnen- u.
Regenschutz, keine Matte notwendig.
Bei Vollmond- und Abend Yoga zusatzlich Stirnlicht, Taschenlampe oder Laterne
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