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ST. RADEGUNDER GEMEINDE-NACHRICHTEN

Erneut Auszeichnung fiir den ,,verkehrsberuhi-
genden Kakteengarten” unserer Volksschule!

e

©Klimabdindnis Steiermark
¥

. KLIMA
«7 BUNDNIS
|

se kann sich se-
] hen lassen - und
nicht nur das:
Die Ergebnisse
eignen sich auch

dazu, nachge-
macht zu wer-
| den.” gratulierte

¥ Landesritin  Ur-
, sula Lackner.

Die Europaische
Mobilitatswoche
ist europaweit

GF Mag. Friedrich Hofer (Klimabiindnis Steiermark), Bgm. Hannes Kogler, Vbgm. die gréBte Kam-

Heidemarie Taibinger, LR Mag. Ursula Lackner, VDir. Kristina Anhofer-Muhri,
Mag. Anna Gerlitz-Ottitsch und GR Mag. Glinter Lesny bei der Preisverleihung.

Bereits zum zweiten Mal durften wir
am 24. Mai von Frau Landesratin Ursu-
la Lackner gemeinsam mit zwei weiteren
Schulen einen Preis fiir unsere Strallen-
malaktion im September 2022 entgegen-
nehmen. Diese Ehrung erhalten Bildungs-
einrichtungen und Gemeinden, die sich
in der Mobilitatswoche besonders enga-
giert haben.
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«Die Preistrdger:innen kénnen stolz auf
die Ergebnisse ihrer Arbeit sein, denn die-

pagne fiir sanfte
Mobilitdt ~ und
wird in der Steiermark im Auftrag des
Landes Steiermark, Abteilung 15 durch-
gefiihrt. Auch 2023 findet sie wieder von
16. bis 22. September statt, diesmal unter
dem Motto Saving Energy. 188 Gemein-
den nahmen vergangenes Jahr bei der
Mobilitdtswoche teil.
Wir freuen uns sehr iber diese Auszeich-
nung. Als Preis erhielten wir einen Gut-
schein fiir eine Wander- und Erlebnisaus-
stellung namens ,Felix und Maira”. Die
Ausstellung bringt aktuelle Themen wie
Klima und Atmosphare, Energie verwen-
den statt verschwenden und Zerstérung
der Regenwalder auf leicht verstandliche
Art und Weise ins Klassenzimmer. Wir sind
gespannt!

VDir.in Kristina Anhofer-Muhri

Sommerkino
im Doktorpark St. Radegund
»ROTZBUB - Der Deix-Film“
am Sonntag, 2.7.2023, 21 Uhr
(bei Schlechtwetter im Cursaal)
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Sicherer :
Schulweg 3@ .
emeinsam mit einer @. _
Elterninitiative, der e |

Volksschule und der Ge- /g‘
meinde, wurde in den o

vergangenen Monaten das Thema ,Si-
cherer Schulweg” intensiv besprochen.
In den kommenden Wochen werden
im Bereich der Kalvarienbergstral3e
StralBenmarkierungen (Haifischzahne)
zur Verkehrsberuhigung angebracht.
Auch die Wegfiihrung der Schulkin-
der ab der Elternhaltestelle im Bereich
des Kalvarienberges soll optimiert
und im ersten Wegabschnitt tiber den
Weg am FuBe des Kalvarienberges
gefiihrt werden. Bei der Elternhalte-
stelle am Lindenweg ist ein sicherer
FuBweg der Kinder {iber den Friedhof
moglich. Zudem werden mit Schildern
und dem Schriftzug ,ACHTUNG SCHUL-
WEG" entsprechende Hinweise im Be-
reich der Volksschule angebracht. Im
Zuge der Diskussionen um eine Schul-
straBe wurde neben Anrainern, der
Pfarre sowie Vertretern des Sportverei-
nes, auch das Verkehrsplanungsbiiro
Jverkehrplus” als fachliche Beratung ein-
gebunden. Das Ergebnis war ein Probe-
betrieb in Form einer, freiwilligen Schul-
strale” vom 22. Mai bis 2. Juni 2023,
die von Eltern organisiert und begleitet
wurde. Die Erkenntnisse daraus werden
schlieBlich an die BH Graz Umgebung
Ubermittelt, die zu entscheiden hat, ob
die Voraussetzungen zur Verordnung
einer Schulstral3e gegeben sind.

Neben der rechtlichen Beurteilung gilt
es in dieser Frage auch die Interessen
von Anrainern, Gewerbebetrieben,
sowie Sportplatz- und Friedhofsbesu-

chern in Einklang zu bringen.
Ihr Biirgermeister
Hannes Kogler
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Eintragungsverfahren fiir

folgende Volksbegehren:

Danke, Sepp!

~NEUTRALITAT Osterreichs JA”
»anti-gendern-Volksbegehren”
~Verbot fiir Kinder-Instagram”
»Untersuchungsausschiisse
live libertragen”
~Lebensmittelrettung statt
Lebensmittelverschwendung”
~Asylstraftiter sofort
abschieben”

+~Umsetzung der Lebensmittel-
herkunftskennzeichnung!”
~Rettung unserer Sparbiicher”
»Staatsbiirgerschaft fiir
Folteropfer”

Die oben genannten Volksbegehren
kénnen

am Montag, den 19. Juni 2023
von 8.00 bis 16.00 Uhr,

am Dienstag, den 20. Juni 2023
von 8.00 bis 16.00 Uhr,

am Mittwoch, den 21. Juni 2023
von 8.00 bis 16.00 Uhr,

am Donnerstag, den 22. Juni
2023 von 8.00 bis 20.00 Uhr,
am Freitag, den 23. Juni 2023
von 8.00 bis 16.00 Uhr,

am Montag, den 26. Juni 2023
von 8.00 bis 16.00 Uhr

im Gemeindeamt St. Radegund un-
terschrieben werden. Dies kann nur
persénlich und mit einem Lichtbild-
ausweis erfolgen. Sie kdnnen aber
auch mittels Handy-Signatur oder ID
Austria bequem von zuhause aus lhre
Unterschrift tatigen. Haben Sie zuvor
schon eine Unterstiitzungserklarung
getatigt, zahlt diese bereits. Online
kénnen Sie eine Eintragung bis zum
letzten Tag des Eintragungszeitrau-
mes (26. Juni 2023), 20.00 Uhr, durch-
fuhren.

Informationen Uber die Handy-Sig-
natur und die neue ID-Austria unter
https://www.a-trust.at/de/privatper-
sonen.

Sonnwendfeuer 2023

ie bereits berichtet, ist heuer ge-
maB  Brauchtumsfeuerverord-

nung (Feuer im Rahmen von Brauch-
tumsveranstaltungen) das Entziinden
eines Brauchtumsfeuers anlasslich der
Sonnenwende am 21. Juni 2023 und
auch am nachsten, auf den 21. Juni
nachfolgenden Samstag, heuer somit
auch am 24. Juni 2023, zulassig.

ereits seit Ende Marz ist unser

langjahriger Bauhofleiter Josef
Sauseng in den wohlverdienten Ruhe-
stand getreten. Sepp tratam 15.7.1984
in den Gemeindedienst ein und war
somit fast 40 Jahre fiir unsere Gemein-
de im Einsatz.
Er absolvierte alle Fachkurse und legte
erfolgreich die Priifungen fiir Problem-
stoffsammlung, Klarwarter und Was-
sermeister ab. Als Wassermeister rund
um die Uhr
erreichbar,
als  Klarwar-
ter  haufig
an Wochen-
enden und
Feiertagen
im  Einsatz,
zeichnete er
sich stets
durch groBe
Gewissenhaftigkeit und vorbildhafte
Verlasslichkeit aus. Sepp war auch
malgeblich fiir die Digitalisierung
der Wasserleitung und Kanalisation
verantwortlich. Besonders herausfor-
dernd war sicherlich auch der alljahr-
liche Winterdienst, der bedarfsweise
einen Dienstbeginn um 2:30 Uhr mor-
gens voraussetzte. Von 2015 bis 2022
war er als Bauhofleiter fiir den gesam-
ten AuBendienst hauptverantwortlich.
Die Kolleginnen und Kollegen wiin-
schen Dir, lieber Sepp, viel Gesund-
heit und alles Gute fiir den verdien-
ten Ruhestand!

©Kundigraber

Neue Mitarbeiter

Neu im Gemeindeaussendienst dirfen
wir seit 6.3.2023 Benjamin Lebwohl
(Bild unten, 2.v.l) und seit 2.5.2023
Dieter Hierhold (3.v.[) begriien. Wir
wiinschen den beiden neuen Kollegen
viel Gliick und Erfolg und freuen uns
auf eine gute Zusammenarbeit.

© Gemeinde

lhr Notariat

- ein iiberparteilicher und
umfassender Rechtsdienstleister

In der Regel hat man erstmals Kontakt zu
einem Notariat, nachdem ein Familien-
mitglied verstorben ist und es um das Erbe
geht. Aber das ist bei weitem nicht der ein-
zige Grund, eine Notarin oder einen Notar
aufzusuchen. Wir Notarlnnen beraten un-
sere Klienten auch in allen Fragen von Im-
mobilieniibertragungen (Kauf, Schenkung,
Ubergabe) oder Regelungen der Vermé-
gensnachfolge (Testamente, Erbvertrage,
Erbverzichte). Auch in der Vorsorge fiir den
Fall des Verlustes der Entscheidungsfahig-
keit (Vorsorgevollmacht) ist das Notariat
der erste kompetente Ansprechpartner.
Dabei ist es entscheidend, dass wir No-
tarlnnen Uberparteilich und neutral auf-
kldren und informieren. Als Verfasser von
Vertrdgen treten wir als Mittler zwischen
den Parteien auf. Wir helfen Familienstreit
zu verhindern und setzen, wenn mdglich
alle Familienmitglieder an einen Tisch. Ge-
rade als ausgebildete Spezialistinnen im
Erbrecht, wissen wir auch, wie Streit spater
vermieden werden kann.

Wir verfassen Vertrage, die (iberparteilich
gestaltet sind und die Interessen aller Ver-
tragsteile in gleichem MaBe berlicksich-
tigen. Dadurch leisten Notarlnnen einen
wichtigen Beitrag zur Rechtssicherheit und
Streitvermeidung.

Bei allen anvertrauten Rechtsgeschaften
ist absolute Verschwiegenheit Pflicht, was
auch fiir alle Mitarbeiterlnnen gilt.

Einige Notarlnnen sind auBerdem auch
ausgebildete Mediatorinnen. Dabei treten
wir helfend und vermittelnd bei der Kom-
munikation sowie im Verhandlungs- und
Einigungsprozess auf. Ziel ist es, eine fir
alle Beteiligte sinnvolle und lebbare Losung
zu erarbeiten. Nutzen Sie daher die Mog-
lichkeit der kostenlosen Erstberatung in
meinen Sprechstunden in lhrem Gemein-
deamt. Wir wiinschen lhnen einen ange-
nehmen Start in den Sommer!

lhre 6ffentliche Notarin
Dr. Astrid Leopold
www.notarinkumberg.at

2
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Verleihung der Sportleistungsmedaille des Landes

13

m 31. Mai 2023

fand in der Aula
der Alten Universitat
Graz die Verleihung
der  Sportleistungs-
medaillen des Landes
Steiermark statt. Rund
180 erfolgreiche stei-
rische Spitzensport-
lerinnen und Spit-
zensportler sind der
Einladung zu dieser
Ehrungsfeier gefolgt.
Bei dieser Veranstal-
tung durfte sich Jac-
queline  Klammler
Uber die personliche Verleihung der
Sportleistungsmedaille des Landes
Steiermark in Gold flr das Sportjahr

v.ln.r: LR Dr. Juliane Bogner-Straul, Jacqueline Klammler, Stefan Herker
(Préisident der SPORTUNION Steiermark)

2022 durch Landesrdtin Mag. Dr. Julia-
ne Bogner-StrauB freuen. Die Gemein-
de gratuliert sehr herzlich!

ass mit den Kin- i/

Vorbildliche ,Miillprofis” im Kindergarten St. Radegund

dern  unseres
Kindergartens  im
Zusammenhang mit 8
dem traditionellen
Frihjahrsputz ~ das
Trennen des Abfalls
gewissenhaft erar-
beitet wird, hat ja
dankenswerterwei- |
se schon Tradition.
Aber die Intensitat
der heurigen Vor-
bereitung ist beispiellos: In acht Pro-
jekttagen von Janner bis Mai wurden
jede Fraktion extra durchgenommen,
der Wert der Rohstoffe und die Gefah-
ren bei unsachgemdBer Entsorgung
besprochen und das richtige Trennen
spielerisch gefestigt. Abschluss und Ho-
hepunkt war dann das praktische Um-
setzen des Erlernten beim ,Steirischen
Frihjahrsputz’, an dem sich die Kinder
ja auch schon seit Jahren erfolgreich
beteiligen. Der Eifer und das Bemiihen
der Kinder sind bewundernswert, sie
vermitteln Zuversicht und Freude, was
den Schutz unserer Umwelt auch in den
nachsten Jahren betrifft. Als Obmann
des Umweltausschusses mochte ich
mich daher aufrichtig beim gesamten
Team des Kindergartens und auch bei
Mirjam Kemmer vom Abfallwirtschafts-
verband GU fiir die engagierte und pro-

fessionelle Arbeit bedanken!
GR Mag. Glinter Lesny

Heckenschnitt

m die Verkehrssicherheit auf den

Gemeindestrallen zu gewdhrleis-
ten, sowie FuB- und Gehwege begeh-
bar zu erhalten, sind alle Grundbesitzer
verpflichtet, Strducher, Hecken und
Baumaste, die (iber die eigene Grund-
stlicksgrenze auf offentliche Straen
und Gehwege ragen, entsprechend der
Grundgrenze zu schneiden.
Bereiche, bei denen die Grundbesitzer
dieser Verpflichtung nicht nachkommen,
kénnen von der Gemeinde bzw. von ihr
beauftragten Firmen auf Kosten des
Grundbesitzers freigeschnitten werden.

Larmerregende
Gartenarbeiten...

Vortrag mit Mag.a Marlene
Niederberger:

In diesem Vortrag wird unter anderem
erldutert, was Bindung bedeutet und
welche Rolle sie bei der Eingewohnung
in den Kindergarten spielt. AuSerdem
werden Probleme besprochen, die bei der
Eingewdhnung auftreten kénnen und
Handlungskompetenzen aufgezeigt, wel-
che Eltern diesbeziiglich benétigen.

am Sonntag, 2.7.2023,

9 Uhr, Seminarraum Bartok
im Cursaal St. Radegund

Weitere Informationen: 0699/11952372
od. marlene.niederberger@gmail.com
UNKOSTENBEITRAG 10 €
www.dibeth.at

1.7.2023,10- 17 Uhr
In diesem Seminar beschdftigen wir uns
praktisch mit dem Potential des “seelischen
Schattens’,
Als Schatten wird all das bezeichnet, was
uns davon abhilt, in unsere volle liebende
Kraft zu kommen. Dies kénnen zum Beispiel,
Angste, Sorgen, Krankheit, Konflikte, oder an-
dere belastende Situationen sein, welche uns
im Leben begegnen.
Dabei verbirgt sich gerade hinter diesen
scheinbar unliebsamen Gefiihlen und Situ-
ationen unsere gréfite Chance auf inneres
Wachstum und das Potential, die Erfiillung zu
finden, nach der wir im AuSen oft vergeblich
suchen.

Ort: Praxis Wandelzeit,

Hauptstral3e 38, 8061St.Radegund
Kosten: EUR 70,-- inklusive einfa-
chen veganem Mittagessen, Tee und
Snacks

Kursleitung: Mag.? Christina
Fischer-Jiirgens, Sozialarbeiterin,
Gestaltpadagogin, Lebensberaterin,
Yogalehrerin, transpersonale Coach
Anmeldung: info@wandelzeit.at
oder 0660 7349314. Details: www.
wandelzeit.at/seminare/friedenindir
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Schwimmkurse im Freibad St. Radegund bei Graz:

Anfangerkurs mit Mama und Papa ,,Fréschlein® (3 — 5 Jahre):
Voraussetzung: keine

Mo, 03. bis Do, 06. Juli 2023
14:00 bis 14:30 Uhr € 60,-- exkl. Eintritt

Mo, 10. bis Do, 13. Juli 2023
10:00 bis 10:30 Uhr € 60,-- exkl. Eintritt

Anfangerkurs 1 ohne Begleitung im Wasser ,,Seesternchen* (ab 5 Jahre):
Voraussetzung: Wassergewéhnung

Mo, 24. bis Do, 27. Juli 2023
14:30 bis 15:00 Uhr € 60,-- exkl. Eintritt

Mo, 03. bis Do, 06. Juli 2023
14:45 bis 15:15 Uhr € 60,-- exkl. Eintritt

Mo, 10. bis Do, 13. Juli 2023
10:45 bis 11:15 Uhr € 60,-- exkl. Eintritt

Mo, 24. bis Do, 27. Juli 2023
15:15 bis 15:45 Uhr € 60,-- exkl. Eintritt

Anfangerkurs 2 ohne Begleitung im Wasser ,,Nemos*“ (ab 5 Jahre):
Voraussetzung: Kind schwimmt schon mit Schwimmhilfe sicher im Wasser oder hat schon einen
Anfangerkurs 1 gemacht

Mo, 03. bis Do, 06. Juli 2023
15:30 bis 16:00 Uhr € 60,-- exkl. Eintritt

Mo, 10. bis Do, 13. Juli 2023
11:30 bis 12:00 Uhr € 60,-- exkl. Eintritt

Mo, 24. bis Do, 27. Juli 2023
16:00 bis 16:30 Uhr € 60,-- exkl. Eintritt

Fortgeschritten 1 ,,Delfin“ (ab 5 Jahre):
Kind kann frei sicher 5 Meter schwimmen. Ziel: Brust-Rickenschwimmen, Tauchen, erste Kraulziige

Mo, 03. bis Do, 06. Juli 2023
16:15 bis 16:45 Uhr € 60,-- exkl. Eintritt

Mo, 10. bis Do, 13. Juli 2023
12:00 bis 12:30 Uhr € 60,-- exkl. Eintritt

Mo, 24. bis Do, 27. Juli 2023
16:30 bis 17:00 Uhr € 60,-- exkl. Eintritt

Anmeldung: office@schwimmschule-stefanski.at

e

Welpentraining in St. Radegund |

E ]

Welpen, Junghundetraining,
Beschaftigung im Alltag,
Schniffelspiele,

Einzel oder Kleingruppen

ZIVILSCHUTZ
Steiermark

Hitzetipps
Grundsdtzlich ist der Sommer eine schéne
Jahreszeit, doch hohe Temperaturen von
30 Grad Celsius und mehr bergen auch Ge-
fahren wie Sonnenbrand, Sonnenstich, Hit-
zeerschopfung, Hitzekrampf und Kollaps.

Zivilschutztipps - um die Hitze zu

iiberstehen:

»Besonders wichtig ist an heillen Tagen die

Aufnahme von ausreichend Fliissigkeit,

am besten Mineralwasser oder verdiinnte

Fruchtsdfte. Alkohol und stark koffeinhal-

tige Getrdnke sollte man nur in geringem

Mal zu sich nehmen,” sagt Chefarzt Dr.

Wolfgang Schreiber vom Osterreichischen

Roten Kreuz.

Grundsdtzlich ist es ratsam an besonders

heilen Tagen keine kérperlich schweren

Tatigkeiten oder Sport zu betreiben. Weite,

luftige und helle Kleidung, Aufenthalt im

Schatten und leichtes Essen machen die

Hitze leichter ertrdglich.

Die wichtisten Tipps im Uberblick:

« Auch kurzzeitige Aufenthalte in stillste-
henden Fahrzeugen kénnen fiir Klein-
kinder und Tiere geféhrlich werden; die
Temperatur steigt hier sehr schnell auf
(iber 50 Grad an.

« ProTag sollten mindestens 2-3 Liter Fliis-
sigkeit getrunken werden — méglichst
Mineralwasser oder verdiinnte Frucht-
sdfte, aber keinesfalls Alkohol oder
koffeinhaltigen Getrdnke (z.B. Kaffee,
Cola); auBBerdem sollte leichte Kost auf
dem Speiseplan stehen.

« Korperliche Anstrengungen (vor allem
im Freien) sollten vermieden bzw. an
den Tagesrand (morgens, abends) ge-
legt werden.

« Im Schatten bleiben! Wer in der prallen
Sonne liegt, riskiert neben Sonnenbrand
auch Hautkrebs und Kollaps.

« In der Sonne sollte stets eine Kopfbede-
ckung getragen werden - dies gilt be-
sonders fiir Kinder und Babys.
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Ve d
Gesunde Styria Cm,vitalis
Gesundheit fiir die Steiermark!
Gemeinde

St.
— gutinformiert — Radegung

bei Graz

THEMA: BEWEGUNG

Die Freude an Bewegung wiederentdecken

Der moderne Mensch scheint die Lust am Gehen und sich Bewegen verloren zu haben. Wir nutzen tech-
nische Hilfsmittel wie Rolltreppen und Aufziige, um Héhenunterschiede zu iiberwinden oder das Auto,
um oft kurze Strecken zuriickzulegen. Viele von uns sitzen die meiste Zeit des Tages.

Dabei ist es wissenschaftlich belegt, Ein wichtiger erster Schritt ...

dass Bewegung wirkt: ist der Wechsel von ,kdrperlich inaktiv” zu
.einwenig kdrperlich aktiv'! Legen Sie also los:

Ob mit flottem Gehen, Stiegen steigen, Rad fahren,
Schwimmen, Spazieren gehen, Wandern oder
einer Teilnahme an diversen Bewegungsangeboten

© haben ein geringeres Risiko fur chronische in Ihrer Gemeinde - Hauptsache regelmafig und
Krankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, mit Freude!

Typ-2-Diabetes oder Krebs,

Erwachsene, die sich regelmafig bewegen, ...

@ sind gestnder und fihlen sich besser als
korperlich inaktive Personen,

© haben seltener Angstgefiihle oder r —

depressive Verstimmungen, UWACHEN
@ haben ein robusteres Immunsystem ’,
@ und schlafen besser. )

Alles Leben ist Bewegung,

Ein kdrperlich aktiver Lebensstil erlaubt es, Bewegung ist Leben.
alltagliche Anforderungen, wie Treppen- (Leonardo da Vinci)
steigen oder etwas Schweres zu tragen,
ohne GibermafBige Ermidung zu bewaltigen. “

Liebe Leserin, lieber Leser,

dass Bewegung gesund ist, wissen wir. Dennoch ist es oft schwierig,

von der Couch aufzustehen. Am Montag Lauftraining, am Mittwoch

ins Fitnessstudio, am Freitag Yoga - was die einen brauchen,
Gerlinde Malli bedeutet fiir andere Stress. Wichtig ist, dass Sie herausfinden,

Styria vitalis was lhnen gut tut. Vielleicht hilft diese Ausgabe dabei!
Bereichsleitung Gemeinde

gerlinde.malli@styriavitalis.at

Bilder: strichfiguren-stock.adobe.com, Remling
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Welche Bedeutung hat Bewegung aus
arztlicher Sicht fiir unser Wohlbefinden?

Bewegung ist fur mich das Medikament des
21.Jahrhunderts, weil sie sich korperlich, geistig
und seelisch sehr positiv auswirkt. Bewegung
wirkt vorbeugend gegen Erkrankungen und starkt
unser Immunsystem. Ich verschreibe Bewegung
wie ein Medikament: Man soll ein bisschen ins
Schwitzen, ins Schnaufen kommen, aber man
soll sich nicht iberlasten. Es muss nicht Sport,
und schon gar nicht Leistungssport sein.

Kann Bewegung auch schaden,
kann ich was falsch machen?
Eine aktive Lebensfihrung, bei der

Sie Bewegung in den Alltag einbauen,
ist nebenwirkungsfrei. Man kann sein

Geh-Tempo an den Puls, an die Atmung anpassen.

Wichtig ist, dass Sie sich regelmafig bewegen,
sich dabei gut fihlen und Freude daran haben.

Oft ist es schwierig, sich aufzuraffen und
in Bewegung zu kommen. Was raten Sie?

Deninneren Schweinehund zu Giberwinden, ist
wirklich schwierig. Aber es braucht nicht viel Zeit
und nicht viel Geld, um fiir die Gesundheit Gutes
zu tun: Die Gesundheit findet man vor der Haustiir,
im Garten, im Wald, auf den Wiesen. Bequeme
Kleidung und ein paar gute Schuhe - das reicht fir
jenes Ausmaf an Bewegung, das meine Gesund-
heit fordert und mich vor Krankheit schitzt.

Wie beeinflusst das Lebensumfeld
unser Bewegungsverhalten?

N7

Warum der Internist und Vorsorgemediziner Dr. Bernd Haditsch
.Bewegung auf Rezept" verschreibt, was uns zu Bewegung
motiviert und wie unser Lebensumfeld unser Bewegungs-
verhalten beeinflusst, erfahren Sie in diesem Gesprach.

Das Lebensumfeld ist Goldes wert. Wenn ich bei-
spielsweise einen Radweg vor der Haustire habe
oder wenn die Gehwege beleuchtet, vom Auto-
verkehr gut abgegrenzt und sicher sind, dann
fahreich eher mit dem Rad und gehe eher zu FufB3.

Und wie beeinflussen uns
die Menschen um uns herum?

Auch das hat einen gewaltigen Einfluss. Wenn ich
als Chef mit dem Rad zur Arbeit fahre, dann sind
auch meine Mitarbeiterlnnen motivier-
ter, das Rad zu nehmen. Oder wenn
man sich in der Familie gemeinsam
bewegt - zum Beispiel gemeinsam
wandert -, ist das ein Geschenk fiir
Kinder und ein umfassender Jung-
brunnen fur Eltern oder GroB3eltern.

Sich gemeinsam zu bewegen
kann also motivierend sein?

Der soziale Aspekt ist enorm wichtig. Etwas in
einer Gruppe zu tun, macht meist Spaf3. Ich mache
vielleicht etwas, dasich alleine nicht machen wir-
de. Ich lerne neue Leute kennen und kann neue
Kontakte kniipfen. Auch das Gehen im Alltag

- zum Einkaufen, zur Apotheke, zur Kirche - ist
wichtig, denn man nimmt die Umgebung wahr und
trifft Leute. Man weil3, dass Menschen, die verein-
samen, die die Neugierde verlieren, die sich nicht
bewegen, schnellerin Demenz gleiten. Ich Uber-
trage das auf Krankheit ganz allgemein:
Einsamkeit und Bewegungsarmut beschleunigen
den Krankheitsverlauf. Daher mein Rezept:
Lachen, laufen, lieben, lernen, lustvoll leben.

N7 o
C styriavitalis.at
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Mehr Bewegung
im Alltag

Fur Erwachsene gilt: RegelmaBig
Kraft und Ausdauer trainieren.

Warum Kraftraining? | Weil die Muskeln
unsere Bander und Gelenke stabilisieren
und dadurch Uberbelastungen oder Ver-
letzungen (z.B. durch Stiirze) vorbeugen.

Und wie trainieren? - An mindestens

gezielt alle groflen
Muskelgruppen (z.B. Beine, Bauch, Popo,
Riicken) starken.

Warum Ausdauertraining? | Weil das Herz
dadurch in Schwung kommt, was wiederum
dem Herz-Kreislauf-System gut tut.

Und wie? - Mindestens

ausdauerorientierte Bewegung,
bei der man ein bisschen ins Schwitzen
und Schnaufen kommt (z.B. Wandern).

oder

ausdauer-
orientierte Bewegung, bei der man deutlich
ins Schwitzen und Schnaufen kommt (z.B.
Laufen).

N7 Diese Empfehlungen gelten auch fiir
altere Menschen und fiir Menschen
mit chronischen Erkrankungen.

Gesunde Gemeinde — gut informiert Ausgabe N°4

Starten Sie mit 7 Minuten
Bewegung aktivin den Morgen.

Nutzen Sie Haus- und Gartenarbeit
als Fitnesseinheit.

Bewegen Sie sich gemeinsam mit
Ihren Kindern oder Enkelkindern.

Telefonieren Sie haufiger im Stehen
oder gehen Sie dabei auf und ab durchs
Zimmer oder durch den Garten.

Nutzen Sie beim Fernsehen die Werbe-
pausen fir ein paar Kniebeugen, Ausfall-
schritte oder Gleichgewichtsiibungen
auf einem Bein oder auf Zehenspitzen.

Verabreden Sie sich zum Spazieren statt
zum Kaffeetrinken oder verbinden Sie
beides miteinander.

Gehen Sie, wenn Sie im Homeoffice
arbeiten, vor Arbeitsbeginn eine kleine
Runde spazieren.

Nehmen Sie 6fter die Treppe statt der
Rolltreppe oder des Aufzugs.

Wechseln Sie so oft wie méglich vom
Auto oder dffentlichen Verkehrsmittel
aufs Fahrrad oder gehen Sie zu FuB.

Gehen Sie am Arbeitsplatz zu Ihren
Kolleglnnen anstatt zum Telefonhorer zu
greifen oder eine E-Mail zu schreiben.

afik: VRD-stock.adobekom

Gr
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Z um H 0 p p la .Fiir dltere Menschen 6:?

Nach- Irrtum  misportansutangen
denken

Genau das Gegenteil ist der Fall! Korperliches Training ver-
Wie viel und wie gerne haben zogert den Alterungsprozess und fordert die geistige Fitness.
Sie sich als Kind bewegt?

Besonders empfehlenswert sind Sportarten, die den ganzen
Korper trainieren. Wer langer kdrperlich inaktiv war, sollte
Haben Sie taglich im Freien gespielt? sich vorher vom Arzt/von der Arztin durchchecken lassen.
Hat Sie Regen vom DraufB3ensein ab-
gehalten? Welche Bewegungsarten
haben Ihnen Freude bereitet? Und
was hat sich seither verandert?

Ideal fiir Seniorlnnen: Tanzen, Wandern, Walken, Schwimmen
oder Langlaufen.

_ Wissensbox
Jackpot.fit

Ein Angebot fiir Sport-Beginner
und -Wiedereinsteigerinnen

In vielen steirischen Gemeinden gibt
es bereits Kurse. Das Angebot richtet
sich vorrangig an 35- bis 65-Jahrige.
Das erste Semester ist kostenlos.

Sollte esin lhrer Region vor Ort
kein Angebot geben, kénnen Sie die
kostenlosen Online-Kurse nutzen.

Mehr Infos auf: https://jackpot.fit/

Bilder: Robert Poorten-, seventyfour-, Fiedels-stock.adobe.com

Impressum
Styria vitalis, Marburger Kai 51, 8010 Graz
gesundheit@styriavitalis.at, ZVR: 741107063, 05/2023

Die verwendeten Quellen finden Sie unter www.styriavitalis.at/gg-gut-informiert/

T
Gesunde Gemeinde — gut informiert Ausgabe N°4 Q | Styriavita lis . at
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Liebe
St. Radegunderinnen,
liebe St. Radegunder!

Vor dem Sommer mdchte ich mich
noch einmal bei lhnen melden
und dariiber informieren, dass wir ab
dem Herbst 2023 in der Ordination
ein weiteres wichtiges Service, spe-
ziell fiir Personen mit Diabetes Typ II,
anbieten werden. Das ,Therapie Aktiv”
- Programm ist ein europaweit einge-
setztes  Krankheitsmanagementpro-
gramm, das es erlaubt, die Erkrankung
Diabetes Typ Il noch besser und ge-
nauer zu behandeln. ,Therapie Aktiv”
beinhaltet flir Diabetikerinnen eine
bessere Uberwachung der Erkran-

© freepik.cor

kung und eine wesentlich genauere
und besser angepasste Behandlung.
Im Abstand von ca. 3 Monaten werde

ich, gemeinsam mit meinen extra da-
fir geschulten Mitarbeiter:innen den
Verlauf der Erkrankung anhand eines
breit erprobten Erfassungsprogramms
genauer erheben, eventuell drohende
Auswirkungen der Erkrankung auf an-
dere Organsysteme und Lebensqua-
litdt besser erfassen und noch genau-
ere und modernere Therapieoptionen
vorschlagen koénnen. Die Teilnahme
am ,Therapie Aktiv" - Programm ist
selbstverstandlich freiwillig; ich darf
aber sagen, dass alle Teilnehmenden
davon jedenfalls in Punkto Gesundheit
und Wohlbefinden profitieren werden.
Viele von lhnen wissen, dass ich vor
meiner Ordinationseréffnung in Sankt
Radegund fiir die OGK vor allem im
Bereich Diabetes und Stoffwechseler-
krankungen auch als Vortragende stei-
ermarkweit tatig war; daher ist mir die
optimale Therapie und Uberwachung
gerade auch der Diabetespatient:innen
immer ein grofBes persdnliches Anlie-
gen. Aus dem Grund freue ich mich,
Ihnen das ,Therapie Aktiv” - Programm
ab Herbst (September) 2023 in der
Ordination anbieten zu kénnen und
mochte Sie einladen, mich darauf auch
gerne anzusprechen.

Davon abgesehen bin ich froh, dass
wir im Moment in einer einigermafen
ruhigen Zeit der Infekthaufigkeit ange-
kommen sind. Es scheint so, als hatten
wir ein wenig Zeit zum Durchatmen,
bevor wir uns im Herbst wohl wieder
auf ein erhohtes Infektgeschehen ein-

stellen missen. Positiv entwickelt sich
im Moment auch die Situation der
Medikamentenlieferbarkeit; hier zeigt
sich eine deutliche Verbesserung und
Entscharfung der Mangellage. Das soll
aber nicht Giber die aktuell sehr preka-
re Situation im Gesundheitssystem in
der Steiermark hinwegtduschen, die
ja auch in den Medien deutlich darge-
stellt wird. Tagtaglich sind wir mit sehr
schwierigen Situationen im Bereich der
ambulanten und vor allem stationdren
Versorgung konfrontiert, die wir aber
dank des Einsatzes und der Motivation
meiner Mitarbeiter:innen bis jetzt im-
mer bewaltigen konnten. An der Stelle
mochte ich mich herzlich und aufrich-
tig bei meinen Mitarbeiterinnen flr
ihren taglichen Einsatz und auch bei
Ihnen fir lhr Verstandnis und Ihre Ge-
duld bedanken.

Zur Information: die Ordinationistin
diesem Jahr vom 7. - 25.08.2023 im
Sommerurlaub (Vertretung in dieser
Zeit ist Fr. Dr. Monika Schuster, Kum-
berg). Bitte erledigen Sie Medikamen-
tenbestellungen entsprechend friih-
zeitig; meine Mitarbeiter:innen stehen
dafiir gerne zur Verfiigung.

Ich wiinsche lhnen nun auf diesem
Weg einen entspannten, erholsamen
und nattirlich gesunden Sommer 2023
und freue mich, auch im Herbst wieder
als Hausarztin fiir Sie da zu sein.

lhre Dr. Ute Miillner,
Hausdrztin Sankt Radegund

ST. RADEGUND

ZJ_ MUSIKVEREIN

SOMMER
OPEN AIR

17. JunNi 2023
18 UHR 30
ZIERLERPARKPLATZ

ANNA HIDEN
ENDLICH MONTAG
MUSIKVEREIN ST. RADEGUND

JUGENDBLASORCHESTER PUSTEKIDS

BEI SCHLECHTWETTER IM CURSAAL VON ST. RADEGUND

St. Radegunder
Lieblingsbilder

Dle Ausstellung

zeigen ihre personli
mit Bezug zur Gemeinde St. Radegund

Alter Kirchenwirt - Galerie
HauptstraBe 32, 8061. St. Radegund

Ausstellungseroffnung
Donnerstag, 15.06.2023, 19:00

Ausstellungsdauer 16.06.-16.07.2023
Offnungszeiten 08:00 - 20:00

%, F ]
radegustleren 9
) www.radegutstrieren.at [} =)

Atelier

Alisonn

Ausstellung

Dot Painting

18, - 22, Juni 2023
14 - 18 Uhr

Anna Hofbauer-Kogler
{ Whllersdorferstrafie 80
food 911 83 59

Vernissage

17, Juni
19 Uhr

www._alisonn.at

S
Fan
= 0]
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SEELSORGERAUM HUGELLAND-SCHOCKLLAND

Pfarrcafe trifft

radegustieren

_ 4 gffal
“fadegustieren

eroffentlicht werden kénnen.
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Website, in der Gemeindezeitung o.a. Zeitungen v

Sonntag
25. Juni 2023
ab 11:00

vor der Kirche
bei Schlechtwetter in der Feuerwehr

Eintritt frei Speis und Trank
Mehispeisen, Brot und Aufstriche, Kaffee, Safte

Pfarrcafé : Weinverkostung

TP | semrplationvorkahop
radegustieren g

Kinderprogramm
Musik

www.radegustieren.at 680
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Klimaschutz - \n
Bodenschutz *‘\ﬁ
- Naturschutz:

‘E‘.

s gibt gerade fir

Gemeinden viele Projekte, For-
derungen und Programme, um sich
eines zentralen Themas unsere Zeit,
dem Klima - und Umweltschutz, an-
zunehmen: Allen gemeinsam ist,
dass sich Gemeinden aktiv selbst ver-
pflichten, einen Beitrag zum Schutz
unserer Umwelt und damit einer
moglichst gesunden Zukunft der
nachsten Generationen zu leisten.
Dieses Angebot zeigt jedenfalls, dass
Dringlichkeit und Wichtigkeit, aber
auch die Kompetenz der Gemeinden
erkannt wurden. Auch Sankt Rade-
gund nimmt an verschiedenen Pro-
jekten teil, ganz aktuell: der Aufbau
der KEM-Region Schoécklland geht
bereits in die Zielgerade, ein Manager
wurde bestellt, die Umsetzung erster
gemeinsamer Klimaschutz-Projekte
kann starten. Besonders freut mich
das vielseitige Mitmachen seitens
der Bevolkerung: Initiativen aus der
Blrger:iinnenbeteiligung heraus zei-
gen, dass Klima- und Umweltschutz
untrennbar verbunden mit allen an-
deren Themenbereichen sind. Die
rege Beteiligung beim Friihjahrsputz
von Gemeinde und Volksschule, das
vorbildliche, iber vier Monate lau-
fende Abfallprojekt im Kindergarten,
die rlcksichtsvolle Bewirtschaftung
der Weiden inklusive grof3ziigigem
Aussparen von Bliihstreifen bis hin
zur nachhaltigen Umstellung im pri-
vaten Bereich - es gibt viele Beispiele.
Manches wird sogar offiziell pramiert,
wie kirzlich die ,blihende Stral3e”
unserer VS durchs Klimabiindnis oder
letztes Jahr die ,Silberdistel” fir das
Orchideenschutzprojekt von Anna
Gerlitz-Ottitsch zeigen. Diesen, aber
auch allen anderen geblihrt die auf-
richtige Anerkennung und der Dank
fur das vorbildliche Engagement!

Ihr GR Mag. Glinter Lesny

Schutz unserer
Umwelt auch in

Sankt Radegund

Die Quellenwege

- ein Radegunder
Juwel

Kijrzlich nahm ich an
einer Wanderung
mit dem OKB Gasen
und unserem Ortsver-
band teil, wahrend der wir einen Teil der
Quellenrunde sowie den wunderscho-
nen Platz am Tegetthoffstein besuchten.
Wir horten dabei die zu den bewander-
ten Quellen gehdérigen Geschichten und
erfuhren von den Renovierungsarbeiten
des OKB.

Im Reslimee nach der Wanderung stell-
ten wir wieder einmal fest, dass diese
Quellenwege ein richtiges Juwel fiir uns
Radegunder sind.

Auch Platze wie
der  Tegetthoff-
stein  und  der
o Doktorteich, der
o jetzt, durch die
dringend not-
wendige  Baum-
schldgerung  ein
vollig neues Er-
scheinungsbild
bekommen hat, bieten die Moglichkeit,
Energie und Kraft zu tanken oder einfach
die Seele baumeln zu lassen.

Wenn wir von unserer schonen Natur
hier sprechen, muss auch von der Ar-
tenvielfalt und ihrer Pflege gesprochen
werden, auf die die Waldwirtschaft ein
bewahrendes Auge hat. So mussten die
vom Borkenkafer befallenen Fichten ent-
fernt werden. Bei der im Herbst durch-
zufiihrenden Aufforstung wird hier ein
Wald mit Stieleichen, Buchen, Edelkasta-
nien, Ahorn und Larchen gepflanzt. Die-
ses Engagement zeugt davon, dass be-
hutsam und vorausschauend gearbeitet
wird. Der Lebensraum fiir Pflanzen und
Tieren ist hier stets im Fokus.

Machen Sie sich auf den Weg und nut-
zen Sie unsere wunderbaren Wanderwe-
ge. Machen Sie sich ein Bild von der Viel-
falt der Arten in Flora und Fauna, lassen
Sie die Seele baumeln und Uberzeugen
Sie sich davon, dass unsere Gemeinde
eine wanderbare Region ist.

Ihr GR Matthias Leitner

Foto: privat

Endlich wieder
was los in St.
Radegund

Nachdem in den
vergangenen Jah-
ren das kulturelle und
gesellschaftliche Le-
ben nur sehr eingeschrankt mdglich
war, kdnnen wir nun wieder ausgelas-
sene Feste, Konzerte und Veranstaltun-
gen unbeschwert genief3en.

Wie positiv Veranstaltungen in unserer
Gemeinde angenommen werden, hat
Sonntag, der 4. Juni gezeigt: neben
der Fronleichnamsprozession war der
OKB-Friihschoppen und der Tag der
Blasmusik bestens besucht. Auch das
Derby des SV St. Radegund hat zahlrei-
che sportbegeisterte Gaste angelockt.
Initiativen und Aktivitdaten zusammen-
zufiihren ist auch das Ziel von ,Rade-
gustieren”, wobei neben Traditionel-
lem auch Neues Platz finden soll.

Ich freue mich sehr, dass bei der Fo-
toausstellung ,St. Radegunder Lieb-
lingsbilder” rund 60 Bilder eingereicht
wurden und diese in der ,Galerie” des
Alten Kirchenwirtes ein Monat lang
gezeigt werden konnen. Ein herzliches
Danke an Marika Ofaniotis und Hannes
Koch fiir das zur Verfligung stellen des
Raumes.

Bereits erfolgreich stattgefundene Ver-
anstaltungen, wie der Kleidertausch,
die Jam-Session von MurTONart sowie
GEMMA WANDERN zeigen die Vielfalt
von ,Radegustieren”,

In diesem Zusammenhang lade ich
Sie ein, die Homepage www.radegus-
tieren.at zu besuchen, sich Uber die
zahlreichen Veranstaltungen zu infor-
mieren und Teil des Teams ,, Radegus-
tieren” zu werden.

Ich wiirde mich Sie sehr freuen, Sie bei
den weiteren Veranstaltungen, wie der
Er6ffnung der Ausstellung ,St. Rade-
gunder Lieblingsbilder” am 15.6.2023,
der Veranstaltung ,Pfarrcafe trifft Rade-
gustieren”am 25.06.2023 und unserem
Sommerkino ,Der Rotzbub” im Dok-
torpark am 2.7.2023 bei freiem Eintritt
begriien zu kénnen.

lhre Vzbgmin Heidemarie Taibinger

Impressum: Medieninhaber, Herausgeber und Redaktion: 8061 Gemeinde St. Radegund; Fiir den Inhalt verantwortlich: Bgm. Hannes Kogler,
8061 St. Radegund bei Graz; fiir namentlich gezeichnete Beitrdge der Verfasser/in. Eigene Vervielfaltigung. Im Sinne einer besseren Lesbarkeit
der Texte werden personenbezogene Hauptwdorter vorwiegend nur in einer geschlechterspezifischen Formulierung angefiihrt; sie richten sich
an Frauen und Méanner gleichermaRen. Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe: 05.07.2023. Kontakt: medien@radegund.info
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Stellenanzeigen: Fiir Kneipp-Aktiv-Club-Mitglieder @

» Kaufhaus LODER sucht Feinkostverkaufer:innen gnd alle Interessierten nel

fir Kumberg und Eggersdorf (Teilzeit oder Vollzeit — in- | | 7 und um St. Radegund! —_——

dividuelle Arbeitszeitmodelle). Bereitschaft zur Uber- | | Freitag, 23.6.2023: Aktiv-Cluk

zahlung des KV-Gehaltes (1.945,- bis 2.341,- brutto pro
Monat bei Vollzeitbeschaftigung). In unserem Familien-
unternehmen erwarten Dich eine faire Entlohnung und
eine wertschatzende Zusammenarbeit in einem tollen
Team. Bist Du interessiert? Bitte schicke uns Deine Bewer-
bung an office@loder.co.at oder ruf uns an: 03132/2302.
» Pizzeria David im Freibad St. Radegund sucht Ver-
starkung: Servicekraft, Vollzeit oder Teilzeit, Bei Interesse
bitte melden unter Tel.: 0676/7537887.

» Landschaftsgidrtneriin oder Hilfsarbeiter:in
gesucht, Voll- oder Teilzeit moglich, Entlohnung nach
Kollektiv. Anfragen bitte bei Fa. Fuchs und Zengerer,
Eggersdorf, unter Tel.: 0664/3007113.

Wanderung am ,Planetenweg” in St. Radegund
Eggersdorf, Abfahrt: 9:00 Uhr mit

Fahrgemeinschaften ab Kurhaus mit gemditlicher Einkehr
in Eggersdorf. Infos und Anmeldung bei Monika Farkas,

0650/6283978.
Donnerstag, 13.7.2023, 17:00 Uhr: ,Die ungarische

Runde” mit Herrn Ing. Rudolf Petrik erkunden -
Treffpunkt: Doktorteich).

Samstag, 15.7.2023, 10:00 Uhr: KAC Leibnitz meets KAC
St. Radegund - Gemeinsame Wanderung mit Erkundung
der St. Radegunder Sehenswiirdigkeiten und der Quel-
lenwege mit gemutlichem Ausklang in einer Gaststatte.

Kleinanzeigen:

» STOFFVERKAUF - Tolle Baumwollstoffe, Mdbel-
stoffe, Markisenstoffe,... - und Zubehor wie Bander,
Gurte, Knopfe, u.v.m. Mein Materiallager platzt aus al-
len Nahten! Ruft mich an, um einen Termin zu verein-
baren und vorweg zu besprechen, was ihr braucht.
Tel.: 0650/9342608. ATELIER Nest der Tiger — Mag. art.
Anna Gerlitz-Ottitsch

Veranstaltungen Juni/Juli 2023

(Anderungen vorbehalten!)

trat
pik.com

Fi

s AL S
o Ii \%\\|

Starten sie mit uns in die Ferien!

Sommer- Sonne Bowle

Die SPO St. Radegund ladt am

Freitag, 7. Juli 2023, ab 15:00 Uhr

zu einem gemutlichen Beisammensein mit erfrischender BOWLE ;
und RED DOG (Hot Dog) vor dem Cafe Treffpunkt ein. 0,&“
Wir freuen uns auf ein paar schéne Stunden mit Ihnen.

Iy
» Jedes Kind bekommt eine Uberraschung @
» Ein Teil des Reinerléses wird einem guten Zweck zugefiihrt! {%

||||L..

16.6.bis |8bis | Ausstellung LIEBLINGSBILDER, V _
16.7.2023 |20 Uhr | Alter Kirchenwirt, Hauptstr. 32 Y FF R|nnegg
17.6.2023 |9 Uhr |U9-TURNIER, Sportplatz
17.6.2023 |18:30 | OPEN-AIR-KONZERT; MV wew it enrecg at
Uhr St. Radegund, Zierler-Parkplatz Wir laden Sie herzlich ein zum
18.6. bis 14 bis | Ausstellung DOT PAINTING,
22.6.2023 | 18 Uhr | Atelier Alisonn, Willersdorfer Str. 80
24.6.2023 | 10 Uhr | KLEINFELDTURNIER, Sportplatz Gm ’ ' ’ er eS
25.6.2023 |11 Uhr | PFARRCAFE trifft Radegustieren,
rund um die Pfarrkirche
28.6.2023 | 18 Uhr | FAIRES KOCHEN, j“‘i 2023
Schulkiiche der VS St. Radegund nn‘tag 9 Rinnegd
f . u So ortan‘age !
1.7.2023 | 10 bis [ Seminar,FRIEDEN IN DIR", uf der stocksp
17 Uhr | Praxis Wandelzeit 10 Uhr a 10:00 Uhr: Wortgottesdienst
2.7.2023 5:30 FUSSWALLFAHRT zum Lorettofest AnschlieBend unterhalten Sie:
Uhr Gutenberg; Treffpunkt Pfarrkirche o
2.7.2023 (9 Uhr |Vortrag,EINGEWOHNUNG*,
Seminarraum ,Bartok” im Cursaal
2.7.2023 21 Uhr | WOCHE-Sommerkino, Doktorpark
7.7.2023 |15 Uhr | SOMMER-SONNE-BOWLE, vor el
dem Café Treffpunkt Eintritt: Freiwillige Spende
9.7.2023 (10 Uhr | SOMMERFEST der FF Rinnegg, notwendiger erstschetton und UnTormen vermendes
Stocksportanlage Rinnegg
. Gute Unterhaltung wiinscht Raiffeisenbank
15.7.2023 |12 Uhr S'I"RASSENTU‘RNIER ESV Rinnegg, Thre Nestelbach-Eggersdorf
Wiesenweg, Rinnegg #wearebanking




